
MÄNNERVesper
23.5.2025, 19.30 Uhr  
Apis Bernhausen 
Obere Bachstr. 50, Bernhausen  

„Stärke dein Herz“
Referent: Dr. med. Martin Maunz

© 
m

ed
ie

nR
EH

vi
er

.d
e 

/ A
nj

a 
Br

un
sm

an
n



Mann trifft sich zum

	    Männervesp
er

Bernhäuser Männervesper zum  Thema:  „Stärke dein Herz“ 
  
Hallo liebe Männer,  
wir laden euch herzlich zum Männervesper ein. Eingeladen und  
willkommen sind Männer jeden Alters. 
Wir wollen uns in lockerer Atmosphäre treffen, gemeinsam vespern, 
ausspannen und unsere Gedanken zum Thema austauschen. 
Ein spannendes Thema und ein kompetenter Referent erwarten euch. 
  
Einblicke in moderne Erkenntnisse für einen gesunden Lebensstil  
von einem Arzt mit drei erwachsenen Kindern und langjähriger   
Führungserfahrung im Gesundheitssystem. 

Wie bleibe ich in den Anforderungen des Alltags fröhlich,  
zugewandt und dankbar?

Wir freuen uns auf euer Kommen. 
  
  

Referent: Dr. med. Martin Maunz
Ärztlicher Direktor Innere Medizin/Kardiologie 
Bietigheim

Anmeldung bitte bis 16.05.2025 unter der Email-Adresse 
maennervesper-bernhausen@die-apis.de oder 
Telefon:  
0711-33624107 (Simon Weigt, Gemeinschaftspastor) oder  
0711-704302 (Holger Lietzow) 
    
Kostenbeitrag: 15 € incl. Vesper und Getränke  
(10 € Schüler, Studenten und Azubis)  

Überweisung auf DE41611616960060711000 (Kontoinhaber): 
Die Apis - Evangelischer Gemeinschaftsverband Bezirk Filder   
oder in bar an der Abendkasse.

Gemeinschaftshaus der Apis Bernhausen, 
Obere Bachstr. 50, 70794 Filderstadt-Bernhausen 


